
 
 

 

 

 



I.Пояснительнаязаписка 

Программаразработананаосновеследующихнормативныхдокументов: 

-Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№ 273 ФЗ 

(редакция от 02.06.2016, сизм. идоп., вступ. в силус 01.07.2016); 

- Федерального государственного образовательногостандарта основного общего 

образования,утвержденногоприказомМинистерствомобразованиянаукиРФ17декабря 

2010года№1897,зарегистрированвМинюстеРоссии01.02.2011№19644,с изменениями, 

внесенными приказами: 

 приказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот29 

декабря2014г.№1644«ОвнесенииизмененийвПриказМинистерства 

образованияинаукиРФ17декабря2010г.№1897«Обутверждении федерального

 государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 приказ Минобрнауки Россииот 31.12.2015 №1577 "О внесении измененийв 

федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосновногообщегообразования, 

утвержденныйприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17 

декабря 2010 г. № 1897" (Зарегистрировано вМинюсте России02.02.2016 N 40937). 

-Фундаментальногоядрасодержанияобщегообразования.-М.«Просвещение» 2010г.; 

- Концепции духовно-нравственного развитияи воспитания личностигражданина 

России. – М.: Просвещение, 2009г.; 

-приказаМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот25.12.2018 №345

 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих      государственную аккредитацию 

образовательныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщего 

образования»с внесенными изменениями. 

- постановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской 

Федерации 

«ОбутвержденииСанПиН2.4.2.2821-10«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательныху

чреждениях» от29.12.2010№ 189 (зарегистрированного в Минюсте Российской 

Федерации03.03.2011 №19993); 
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-Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаосновногообщего 

образования МБОУ «Дундайская СОШ» (варианты7.1). 
 

Целькурса: оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с ограниченными 

возможностямиздоровьявосвоенииобразовательнойпрограммы,социальнойадаптации 

посредствоминдивидуализации идифференциации образовательного процесса, коррекция 

и развитие познавательнойи эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

Задачикурса: 

 формировать,развивать,совершенствоватьикорректироватьпознавательныепроцессы 

(восприятия, внимания,памяти, мышления); 

 формировать позитивнуюучебнуюмотивацию; 

 развиватьэмоционально-личностнуюсферу(втомчислеснятиетревожности,робости, 

агрессивно-защитных реакций, формирование адекватной самооценки, развитие 

коммуникативныхспособностей). 

 реализовыватькомплексноепсихолого-медико-социальногосопровождениеобучающихся (в 

соответствиис рекомендациями психолого-медико-педагогическойкомиссии(ПМПК); 

 осуществлять информационно-просветительскуюи консультативнуюработусродителями 

(законнымипредставителями) обучающихся с ЗПР. 

 

Рабочаяпрограммадляобучающихся5-9классовсзадержкойпсихического 

развития(ЗПР)составленавсоответствиистребованиямиадаптированнойосновной 

образовательнойпрограммыосновного общегообразованияобучающихсясЗПР,на 

основеавторскихпрограмм«Урокипсихологическогоразвитиявсреднейшколе(5-6 

классы)»ЛокаловойН.П.,М.,«ТропинкаксвоемуЯ(урокипсихологиивсреднейшколе (5-

6классы)» ХухлаевойО.В.М.,«Я–подросток.Программауроковпсихологии», 

автораМикляеваА.В,пособиедляшкольногопсихолога.Рабочаяпрограммаразработана 

всоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомобщего 

образованияинаправленанапсихолого-педагогическуюкоррекциюнедостатковв 

физическом и психическом развитии обучающихся,ихсоциальную адаптацию. 

Целеваягруппа–обучающиесясзадержкойпсихическогоразвитияварианта 

7.1;7.2,имеющиенедостаткивпсихологическомразвитии,препятствующиеполучению 

образования безсоздания специальныхусловий. 

Психолого-

педагогическиеособенностиразвитиядетейсзадержкойпсихическогоразвития 

Задержкапсихическогоразвития(ЗПР)–этонезрелостьпсихическихфункций, 

вызваннаязамедленнымсозреваниемголовногомозгаподвлияниемнеблагоприятных 

факторов,чтоприводиткотставаниюпсихическойдеятельности(терминпредложенГ.Е. 

Сухаревойвсередине60-хгг.прошлоговека).СамопонятиеЗПРупотребляетсяпо 

отношениюкгруппедетейлибосфункциональнойнедостаточностьюцентральной 

нервнойсистемы,либосминимальнымиорганическимиповреждениями.Клиническиеи 

психологическиеисследования,проведённыеТ.А.Власовой,М.С.Певзнер,К.С. 

Лебединскойидр.,позволиливыделитьчетыретипазадержкипсихическогоразвития: 
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конституциональный, соматогенный, психогенный, церебрально-органического 

происхождения. 

СимптомыЗПР,какправило,неяркопроявляютсявраннемидошкольном 

возрасте.Однаковмладшемшкольномвозрасте,когдавозникаетнеобходимостьв переходе к 

сложным иопосредованным формам деятельности, ЗПР становится явной. 

1. Физические и моторныеособенности. 

ДетисЗПР,какправило,позженачинаютходить,имеютболеенизкийвесиростпо 

сравнениюсосвоимисверстниками,затруднениявкоординациидвижений,недостатки 

моторики, особенно мелкой. 

2. Уровеньработоспособностиснижен,отличаетсябыстройутомляемостьюи 

истощаемостью,чтовсовокупностисдругимиособенностямииявляетсяпрепятствиемк 

усвоениюзнаний,уменийинавыков.Отмечаетсянеспособностькустойчивой 

целенаправленнойдеятельности. 

3. Уровеньпсихическогоразвития несоответствуетвозрасту.Инфантильны,в 

следствиепервичногонарушениятемпасозреванияпоздноформирующихсялобных 

системмозгаврезультатенарушениятрофики.Этоприводиткзамедлениюразвития 

эмоционально-волевой сферы, что выражается в эмоциональной незрелости, 

несформированностипроизвольнойрегуляцииповедения,снижениипознавательной 

активности, мотивацииповедения (в частности,учебной), низкомууровню самоконтроля. 

4. Уровеньразвитияинтеллектанесоответствуетвозрастуребенка.Отставаниев 

развитиивсехформмышления(анализа,синтеза,сравнения,обобщения).Наглядно-

действенноемышлениеразвитолучше,чемнаглядно-образноеисловесно-логическое. 

Имеютзатруднениявопределениипричинно-следственныхсвязейиотношениймежду 

предметамииявлениями.Какправило,немогутвыявитьотличительныепризнаки 

сходныхявленийипредметов(имлегчеопределитьразличияявленийпротивоположного 

характера). 

Представлениябедныисхематичны.Недостаточенобъемобщихзнаний. Ограничен 

запас видовых понятий. 

Ещеоднойособенностьюмышлениядетейсзадержкойпсихическогоразвития 

являетсяснижениепознавательнойактивности(исследованияН.А.Менчинской).Одни 

детипрактическинезадаютвопросовопредметахиявленияхокружающей 

действительности.Этомедлительные,пассивные,сзамедленнойречьюдети.Другиедети 

задаютвопросы,касающиесявосновномвнешнихсвойствокружающихпредметов. Обычно 

они несколькорасторможены, многословны. 

5. Уровеньразвитияречиснижен:речьбеднаипримитивна.ДетисЗПРпозже 

начинаютговорить.Какправило,имеютдефектыпроизношенияи/илизадержкатемпа 

развития отдельныхсторон речи. 

6. Вниманиенеустойчиво, имеет низкую концентрацию и распределение 

внимания.Какследствие,наблюдаетсяотвлекаемостьвовремяучебногопроцессаи 

быстраяутомляемость. 

7. Восприятие имеетнизкий уровень: недостаточность, фрагментарность, 

ограниченностьобъема. 

8. Памятьотличаетсямалымобъема,непрочностьюинизкойпродуктивностью 

произвольнойпамяти.Непосредственноезапоминаниелегкогоматериала(знакомыхслов, 

легкого текста, однозначных чисел) близко к норме, но при отсроченном 

4



воспроизведении,забывается полностьюили неточностью итрудностью воспроизведения. 

Основной прием запоминания– механическое многократное повторение. 

9. Высшая форма игровойдеятельности (сюжетно-ролевая) не сформирована. 

10. Мотивация, самооценка и критичностьк результатам деятельности 

затруднены.Длядетейхарактернопреобладаниеэмоциональноймотивацииповедения, 

немотивированноповышенногофонанастроения;повышеннаявнушаемость.Дажев младшем 

школьном возрасте дети несамостоятельны и некритичны ксвоемуповедению. 

11. Эмоциональнаяилисоциальнаядепривация.Внешнеевоздействиетяжелой 

жизненнойситуациинаразвитиеребенка,когданепредставленыусловиядля 

удовлетворенияегоосновныхпсихическихпотребностейвполноймереидлительное 

время.Отмечаетсяфрустрация–блокадаужеактивизированнойранееудовлетворенной 

потребности. 

Эмоциональнаясфератакихдетейстрадает,наблюдаетсяпроявлениягрубости, 

импульсивности, расторможенностивлечений. 

12. Особенностиобучения в школе. 

Преобладающаяведущаяигроваядеятельность,низкийуровеньсамоконтроля,не 

умениепланироватьиосуществлятьцеленаправленныеусилия,направленныена 

достижениепоставленнойцеливедуткчастымпропускамуроков,невыполнение 

школьныхзаданий,отставаниивусвоенииучебногоматериала,принятииситуации неуспеха,

 формирование отрицательного отношения к школе и не принятие 

ответственности за свои поступкии поведение. 

СредиличностныхконтактовдетейсЗПРпреобладаютнаиболеепростые.У 

детейданнойкатегориинаблюдаютсяснижениепотребностивобщениисосверстниками, а 

также низкая эффективностьихобщения друг сдругом во всехвидахдеятельности. 

Учебныетрудностишкольника,какправило,сопровождаютсяотклонениямив 

поведении.Из-зафункциональнойнезрелостинервнойсистемыпроцессыторможенияи 

возбуждениямалосбалансированы.Ребёнок,либооченьвозбудим,импульсивен, 

агрессивен,раздражителен,постоянноконфликтуетсдетьми,либо,наоборот,скован, 

заторможен,пуглив,врезультатечегоподвергаетсянасмешкамсостороныдетей.Из 

такихвзаимоотношенийсосредой,характеризующихсякаксостояниехронической 

дезадаптации, ребёнок самостоятельно, без педагогической помощи выйтине может. 

 

2.Общаяхарактеристикакоррекционногокурса 
 

НеобходимостьсозданиякоррекционногокурсадляобучающихсясЗПР обусловлена, 

преждевсего, требованиями Российского законодательства, вчастисоздания 

специальныхусловийобучениядляобучающихсясограниченнымивозможностями 

здоровья,образовательнымистандартами(ФГОС)ирекомендациямиспециальной 

литературы. 

РебеноксЗПРнуждаетсявособомподходе.Чтобыэффективноуправлять 

формированием его личности, требуются глубокие знания психологических 

закономерностей, объясняющихспецификуразвития ребенка на всехвозрастныхэтапах. 

ДетисЗПРособеннонуждаютсявцеленаправленномобучении,онине 

усваиваютобщественныйопытспонтанно.Ученые,исследующиеособенностиразвития 

детейсотклонениями в развитии,в первуюочередьотмечаютунихотсутствие интересак 
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окружающему.Поэтомудляорганизацииобученияивоспитанияэтихдетейособуюроль 

играютспособывоздействия,направленныенаактивизациюихпознавательной деятельности. 

Основнойпринципорганизациикоррекционно-развивающегообразовательного 

процесса предполагаетактивное воздействие на сенсорное,умственное и речевоеразвитие 

детей.Системаобразованиядетейснарушениямивразвитиипредусматривает проведение 

коррекционных занятийобщейи предметной направленности. 

Большоезначениекоррекционныезанятия,представленныевпрограмме,имеют для

 повышения уровня общего развития обучающихся, восполнение пробелов 

предшествующегоразвитияиобразования,работапоформированиюнедостаточно 

освоенныхучебныхуменийинавыков,коррекцияотклоненийвразвитиипознавательной 

сферыиречи,направленнаяподготовкаквосприятиюновогоучебногоматериала. 

Исходнымпринципомдляопределенияцелейизадачкоррекции,атакжеспособових 

решенияявляетсяпринципединствадиагностикиикоррекцииразвития.Задачи 

коррекционнойработымогутбытьправильнопоставленытольконаосноверезультатов 

комплекснойдиагностикииоценкирезервоввозможностейребенка.Выбороптимальных 

средствиприемовкоррекционно-педагогическоговоздействияневозможенбезглубокого 

ивсестороннегоизученияпричинзатруднений,возникающихудетейвпроцессе 

образования.Содержаниезанятийнаправленонаразвитиеикоррекцию(исправление, 

восстановление)определенныхфункций,процессов,способностей,навыков.Планируется 

нестолькодостижениеотдельногорезультата,сколькосозданиеусловийдляулучшения 

возможностей развитияребенка в целом. 

Коррекционно-развивающая программа способствует развитию внимания 

формированиюегоустойчивости,умениюконтролироватьвыполнениеодновременно 

двухилибольшедействий.Основнымнаправлениемвразвитиипамятиучащихся 

являетсяформированиеунихопосредованногозапоминания.Большоезначение 

придаетсявсестороннемуразвитиюмыслительнойдеятельности,аименнотакихее операций,

 как анализ, синтез,     обобщение,     абстрагирование, установление 

закономерностей,формированиелогическихопераций.Постепеннозакладываются 

основыабстрактногомышления.Неменееважнойявляетсяиподготовкамышления 

учащихсякпереходунаболеевысокиеуровнипонятийного,исловесно-логического 

мышления,требованияккоторымвсреднейшколезначительноповышаются.Особое 

вниманиеуделяетсяпрофессиональнойориентацииобучающихся,развитиюсоциальной 

адаптивности,    умению преодолевать жизненные трудности.    Данная    программа 

способствуетосвоениювербальныхиневербальныхканаловпередачиинформации, развитию    

новых    моделей    поведения.    Коррекционно-развивающие    занятия дают 

возможностьпроведенияэффективнойдиагностикиинтеллектуальногоиличностного 

развитиядетей.Непрерывностьмониторингаобусловленатем,чторазвивающиеигрыи 

упражнениявосновномбазируютсянаразличныхпсиходиагностическихметодиках. 

Следуетотметить,чтоигровой,увлекательныйхарактерзаданий,являющихсявтоже 

времяпсихологическимитестами,смягчаетситуациюстрессаприпроверкеуровня 

развития,чтопозволяетучащимсяпродемонстрироватьсвоиистинныевозможностив 

болееполноймере.Дляитоговоготестированиявконцекаждогоучебногогода 

применяютсястандартные,рекомендованныедляиспользованиявобразовательнойсфере 

иснабженныенормативнымипоказателямидлясоответствующихвозрастныхгрупп 



методики.Коррекционно-развивающаяпрограммаимеетнепосредственнуюсвязьсо всеми 

основными предметамиобщего образования. 

 

Основнымипринципамисодержания программы являются: 

 Соблюдениеинтересовребёнка.Принципопределяетпозициюспециалистов,которые призван 

решатьпроблемуребёнка с максимальнойпользой и в интересахребёнка. 

 Системность.Принципобеспечиваетединстводиагностики,коррекциииразвития,т.е. 

системныйподходканализуособенностейразвитияикоррекциинарушенийдетейс 

ограниченнымивозможностямиздоровья,атакжевсесторонниймногоуровневыйподход 

специалистовразличногопрофиля,взаимодействиеисогласованностьихдействийв 

решениипроблемребёнка;участиевданномпроцессевсехучастниковобразовательного 

процесса. 

 Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного 

пространстваприпереходеотначальногообщегообразованиякосновномуобщему 

образованию,способствуетдостижениюличностных,метапредметных,предметных 

результатов освоения основной образовательной программы    основного общего 

образования, необходимыхобучающимся сОВЗ для продолжения образования. 

 Вариативность.Принциппредполагаетсозданиевариативныхусловийдляполучения 

образованиядетьми,имеющимиразличные недостаткивфизическоми(или)психическом 

развитии. 

 Рекомендательныйхарактероказанияпомощи.Принципобеспечиваетсоблюдение 

гарантированныхзаконодательствомправродителей(законныхпредставителей)детейс 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми 

образования,образовательныеучреждения,защищатьзаконныеправаиинтересыдетей, 

включаяобязательноесогласованиесродителями(законнымипредставителями)вопроса 

онаправлении(переводе)детейсограниченнымивозможностямиздоровьявспециальные 

(коррекционные) образовательныеучреждения (классы, группы). 

 Принципобходногопути–формированиеновойфункциональнойсистемывобход 

пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы. 

 Комплексности–преодолениенарушенийдолжноноситькомплексныймедико-психолого-

педагогическийхарактеривключатьсовместнуюработупедагоговиряда 

специалистов(учитель-логопед,педагог-психолог,медицинскиеработники,социальный 

педагог). 

Основные формы и приемы обучения: 

Интерактивнаядеятельность-деятельностьобучаетребенкауправлятьсвоим 

поведениемичерезвзаимодействиесдругимирасширяетегоролевойрепертуар, 

стимулируетразвитиедетей,каквсферевзаимоотношений,такивпознавательной 

деятельности.Общениевгрупперасширяетграницывиденияребенкомсвоих 

возможностейчерезотражениедействийдругихисдругими.Созданиеситуацииуспеха 

выявляетспособностьребенкавсамоактуализациииболееэффективномусвоении получаемых 

знаний. 

Усложнениепредъявляемыхзаданийотсовместноговыполнениязаданийс 

подробныминструктажемдотворческихсамостоятельныхработ(учащимсяпредлагается 

самостоятельно работать или придумать подобное задание). 
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Проведениезанятийсиспользованиемматериала,близкогокучебнойпрограмме. 

Этообеспечиваетихболеевысокуюэффективность,таккакпозволяетосуществлять 

переносумений и навыков, полученных на занятиях, в ситуациюшкольногоурока. 

Использованиеметодовиприемовработы,включающихсоревновательный 

элемент.ДлядетейсЗПРигровоймотивчащевсегоявляетсяведущим,ауровеньучебной 

ишкольноймотивациидостаточнонизок.Крометого,постоянныенеудачившколе 

способствуютформированиюлибозаниженнойсамооценки,либо,наоборот,неадекватно 

завышенной.Детямснизкойсамооценкойсоревновательныйхарактерзанятийпозволит 

избавитьсяотстрахапередвозможныминеудачами,аучащиесясзавышенной 

самооценкойгрупповыесоревновательныезаданияиупражнениядадутвозможность 

получить истинную оценкусвоихвозможностей. 

Чередованиеподвижныхималоподвижныхзаданийиупражнений,проведение 

физкультминуток.Чередованиеписьменныхиустныхформработы.Этоусловиеявляется 

обязательнымприработесдетьмисЗПР,таккакдаетвозможностьоптимально распределить

 свою энергию, способствует снятию усталости и повышению 

работоспособности. 

Использование упражнений на проверку внимания проводится с целью 

организациивниманияиустановления обратнойсвязисучащимися. 

 

3.Местокоррекционногокурсавучебномплане 
 

Рабочаяпрограммасоставляетзначительнуючастьсодержанияпрограммы 

коррекционнойработы,направленнойнапреодолениенедостатковразвития.Наиболее 

великаеерольвподготовкебазыдляуспешнойсоциализации,формированиисферы 

жизненной компетенции. 

Рабочаяпрограммаполезнадляосвоениявсехпредметныхобластей,поскольку 

недостатки со стороны основных познавательных процессов, саморегуляции, 

адаптивности,атакженесформированностьшкольноймотивациии(или)мотивационные 

искажения препятствуютуспешномуобучениюдаже в специально созданныхусловиях. 

Трудностиосвоенияобразовательнойпрограммыопределяютсянедостаткамисо 

стороныфонематическоговосприятия,зрительно-моторнойкоординации,мелкой моторики,

 слуховой памяти, а также организации и контроля деятельности. 

Существенноезначениеимеютипатофизиологическиобусловленныенедостатки 

произвольноговнимания,приводящиекбольшомуколичествуошибок(письмослов, 

предложений, текстов). Общее    отставание темпов    становления    познавательной 

деятельностипрепятствуетсознательномуусвоениюииспользованиюразнообразных 

многочисленныхправил,алегкиепроявлениясистемногонедоразвитияречизатрудняют как 

понимание, таки самостоятельноеупотребление слов. 

Преодолениюперечисленныхтрудностейспособствуютупражнениянаразвитие 

произвольнойрегуляции(ориентировкуналистететради,слуховоесосредоточение, 

удержаниезрительноговниманияит.п.).Предусматриваютсязадания,направленныена 

улучшениесформированностисловесногоопосредствованиядеятельностииповедения, 

длячегоиспользуютсяупражнениянавербальноеобозначениесходстваиразличия, 

активизациюсамостоятельногоустноговысказыванияипр.Предполагается,чтоумения, 

приобретаемыенапсихокоррекционныхзанятиях,будутперенесенынапрограммный 
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материалпредметов«русскийязык»и«литература».Данныйразвивающийблокимеет 

большое значение длядетей с тяжелыми нарушениями речи. 

Трудностиовладенияматематикойвзначительноймересопряженыснедостатками 

пространственныхпредставлений,соответственно,разделыработыпоихкоррекции 

являютсянеобходимымииспособствующимиусвоениюматематическихзнаний,в первую 

очередьоснов геометрии. 

Ошибкиприрешенииматематическихпримеровобусловленывпервуюочередь 

колебаниямивниманияинесформированностьюдействийконтроля.Упражненияпо 

совершенствованиюпроизвольнойрегуляции,психотехническиеупражнения(заданияна 

концентрацию, переключение внимания, удержание числовой информации) 

способствуют минимизации подобныхошибок. 

Спсихологическойточкизренияэффективноерешениеарифметическойзадачи 

предполагаетотнесениееекопределенномутипу,длякоторогоустановленалгоритм решения.

 Обучающиеся с ЗПР из-за замедленного темпа совершенствования 

познавательной деятельностиеще не могут эффективноиспользовать алгоритмы решений 

вумственномплане.Данныеалгоритмыдолжныбытьпредставленыдетямвобразных 

формах(модель,схема),счеткимвыделениемпоследовательностирешения.Всвязис 

этимврабочуюпрограммумогутбытьвключеныиупражнения,психологически 

идентичныерешениюматематическихзадач,вкачествесредствавыполнениякоторых может 

использоватьсякак словесное правило, так и наглядная модель. 

Трудностиовладениязнаниямипотакимпредметамкак«Биология»,«Химия», 

«География»обычнопроявляютсяиз-занедостаточногоинтересакпредметномуи 

социальномумиру,малогообъемазнаний,низкойпознавательнойактивностии 

трудностисамоорганизации.Благодаряпсихокоррекционнымзанятиямоблегчается 

овладение этими предметами. 

Рабочаяпрограммаявляетсяобязательнойсоставнойчастьюкоррекционно-развивающей 

областикомплексногосопровожденияобучающихсясЗПРиреализуетсявовнеурочное 

время.Курсрассчитанна5лет(5-9классы),вкаждомклассепо1часувнеделю. Программа 

предназначена дляучащихся 5-9 классовс задержкой психического развития. 

Занятияпопрограммепроводятсявподгрупповойииндивидуальнойформе(по 

запросуродителей) набазеОУ.Программарассчитанана34учебныхчаса,с 

периодичностью1раз в неделю,время занятиявсоответствиис СанПиномсоставляет 20-40 

минут. 

Времяиколичествозанятийможетменяться,взависимостиотрекомендаций 

ПМПК.Крометого,всоответствииспотенциальнымивозможностямииособыми 

образовательнымипотребностями,привозникновениитрудностейосвоенияматериала 

обучающимисясЗПРможнооперативнодополнитьструктуру коррекционнойпрограммы 

соответствующим направлением работы. 

4. Описание ценностных ориентиров содержания рабочей

 программыкоррекционногокурса 

 

Ценностныеориентирырабочейпрограммыотражаютследующиецелевые 

установкисистемы основного общего образования: 

-формированиепсихологическихусловийразвитияобщения,сотрудничествана 

основе:доброжелательности,доверияивниманияклюдям;навыковсотрудничествасо 
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взрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;уважениякокружающим, умения 

слушатьислышать партнёра; 

-развитиеуменияучиться:принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося, 

формированиеиразвитиесоциальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности; 

формированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности 

(планированию,контролю, оценке); 

-развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онеобходимом 

жизнеобеспечении. 

Реализацияценностныхориентировосновногообщегообразованиявединстве 

обученияивоспитания,познавательногоиличностногоразвитиядляобучающихсясЗПР 

иТНРнаосновеформированияобщихучебныхумений,обобщённыхспособовдействия 

обеспечиваетэффективностьрешенияжизненныхзадачивозможностьсаморазвития 

обучающихся. 

 

5.Планируемыерезультатыосвоениякоррекционногокурса 
 

Планируемые результаты коррекционной работы имеют 

дифференцированныйхарактериопределяютсяиндивидуальнымипрограммамиразвития 

детейсЗПР.Взависимостиотформыорганизациикоррекционнойработыпланируются разные 

группы результатов (личностные, метапредметные, предметные). 

Личностныерезультаты(системаценностныхотношений обучающегося): 

 Положительное отношение к школе. 

 Принятие социальной ролиученика. 

 Учебно-познавательныйинтерескновомуучебномуматериалуиспособамрешения новой 

задачи. 

 Способностьк оценке своейучебнойдеятельности. 

 Знание основныхморальных норм и ориентация на ихвыполнение. 

 Развитие самостоятельностииличной ответственности засвои поступки. 

 Адекватносудитьопричинахсвоегоуспеха/неуспехавучении,связываяуспехс усилиями, 

трудолюбием, старанием. 

 Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 

интересам, склонностям, состоянию здоровья. 

РегулятивныеУУД: 

 Сознательнопланироватьиорганизовыватьсвоюпознавательнуюдеятельность(от 

постановки целидо получения иоценкирезультата); 

 Осуществлятьитоговый и пошаговыйконтроль по результату. 

 Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временноймомент. 

 Вноситьнеобходимыекоррективывдействиепослеегозавершениянаосновеегооценки 

иучетахарактерасделанныхошибок,использоватьпредложенияиоценкидлясоздания нового, 

болеесовершенного результата. 

 Адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей.Родителейи 

другихлюдей. 

 Контролировать своё поведение в зависимостиот ситуации. 

ПознавательныеУУД: 
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 Выполнятьпознавательныеипрактическиезадания,втомчислесиспользованием проектной 

деятельности и назанятиях и в доступнойсоциальной практике. 

 Использовать элементыпричинно-следственного анализа;

 Исследование несложныхреальныхсвязей и зависимостей; 

 Определениесущностныххарактеристикизучаемогообъекта;выборверныхкритериев для 

сравнения, сопоставления, оценки объектов; 

 Поискиизвлечениенужнойинформациипозаданнойтемевадаптированныхисточниках 

различного типа; 

 Переводинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую(изтекставтаблицу,из 

аудиовизуальногорядавтекстидр.),выборзнаковыхсистемадекватнопознавательнойи 

коммуникативной ситуации. 

КоммуникативныеУУД: 

 Оцениватьсвоиучебныедостижения,поведение,чертсвоейличностисучетоммнения 

другихлюдей,втомчиследлякорректировкисобственногоповедениявокружающей 

среде,выполнениевповседневнойжизниэтическихиправовыхнорм,экологических 

требований; 

 Определениесобственногоотношениякявлениямсовременнойжизни,формулирование 

своейточки зрения. 

 Адекватноиспользоватьречевыесредствадлярешенияразличныхкоммуникативных задач. 

 Договариваться и приходитьк общемурешениюв совместнойдеятельности, в том числе в 

ситуациистолкновенияинтересов. Конструктивно разрешатьконфликтныеситуации. 

 

6.Содержаниекоррекционногокурса 
 

Рабочая программа психокоррекционнойработыследующими направлениями: 

Адаптация.Врамкахработыпоадаптациивпятомклассеосуществляется 

принятиесоциальнойролишкольника,перешедшегоизначальногозвенавсреднее, 

ознакомление сновыми правилами. 

Коррекцияпознавательнойсферыицеленаправленноеформированиевысших 

психическихфункций(формированиеучебноймотивации,активизациясенсорно-

перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности,развитияпространственно-

временныхпредставлений). 

Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения(работапо 

развитиюпроизвольной регуляциидеятельностииповедения). 

Развитиекоммуникативныхнавыковисовместнойдеятельности(развитие 

способностиквзаимодействию с одноклассниками). 

Диагностикаиразвитиеэмоционально-личностнойсферыикоррекцияее недостатков. 

Коррекционнаяработапоформированиюинтересаксебеипозитивного 

самоотношения. 

Коррекционнаяработапосовершенствованиюпознавательнойдеятельностина 

учебном материале. 

Приналичииуобучающихсяиндивидуальныхособенностей,требующих 

психокоррекциииликоррекциииндивидуальныхпробеловвзнаниях,педагог-психолог 
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можетзаниматьсяснимииндивидуальноиливподгруппах,формирующихсянаоснове 

сходстваимеющихсяпроблем.Конкретноераспределениечасовнаиндивидуальные 

занятияустанавливаетсявзависимостиотрезультатовпсихолого-педагогической 

диагностики. 

Содержаниепрограммыв5классе: 

Диагностика ВПФ. Развитие высших психических функций: внимания, 

различныхвидовмышления(логического,абстрактного,вербальногоит.д.),памяти, 

воображения,речи.Развитиепространственныхпредставлений.Развитиевнутреннего плана 

действия. Установление закономерностей иразвитие гибкости мышления. 

Развитиеэмоционально-волевойсферы:умениядифференцироватьчувства,различать 

эмоции.Развитиенавыковдоговариваться,сотрудничать.Развитиеличностнойсферы: 

рефлексия,самооценка.Развитиеуменияразличатьвидыповедения.Познаниесвоего 

поведения. 

Содержаниепрограммыв6классе: 

Диагностика ВПФ. Развитие высших психических функций: внимания, 

различныхвидовмышления(логического,абстрактного,вербальногоит.д.),памяти, 

воображения,речи.Развитиепространственныхпредставлений.Развитиевнутреннего плана 

действия. Установление закономерностей иразвитие гибкости мышления. 

Развитие эмоционально-волевой сферы: работа с тревожностью, агрессией.Работа 

сконфликтами.Теоретические данные и практические навыкиразрешения 

конфликтов. 

Содержаниепрограммыв7классе: 

ДиагностикаВПФ.Развитиевысшихпсихическихфункций.Формированиеучебной 

мотивации.Снятиетревожностиидругихневротическихкомплексов.Развитиенавыков 

совместнойдеятельностиичувстваответственностизапринятоерешение.Формирование 

навыковпостроениявнутреннегопланадействий,овладениеприемамисамоконтроляи 

саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной 

самооценки. 

Содержаниепрограммыв8классе: 

Определениеуровня интеллектуального иличностного развития обучающихся. 

Формированиеучебноймотивации.Снятиетревожностиидругихневротических 

комплексов.Развитиенавыковсовместнойдеятельностиичувстваответственностиза 

принятоерешение.Формированиенавыковпостроениявнутреннегопланадействий 

Овладениеприемамисамоконтроляисаморегуляции.Развитиерефлексивной 

деятельности. 

Развитиепрофессиональногосамоопределения.Представлениячеловекаосебе, 

своихличныхкачествах,«Я—образ».Чтотакоеискатьсвоё«я»?Вчемсостоит 

индивидуальностьинеповторимостьличности?Самораскрытие,самопознание.Трудв жизни

 человека и общества. Разнообразие профессий. Развитие личности и 

профессиональноесамоопределение.Составлениесловаряпрофессий.Личностные 

особенностиивыбор профессии. Особенности характераи темперамента. 

Содержаниепрограммыв9классе: 

Определениеуровняинтеллектуальногоиличностногоразвития.Развитие 

высшихпсихическихфункций.Знакомствосметодамитренировкивнимания.Знакомство 
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с методами эффективного запоминания. Тренировки логического, визуального, 

структурного мышления. Задания на креативность. 

Развитиепрофессиональногосамоопределения.Знакомствоспрофессиями, 

востребованнымивстране,регионе.Учебныезаведениярегиона.Определениетипа 

будущейпрофессии,учитываясклонности,интересы,способности.Зависимость 

жизненныхпланов,карьерныхустремленийчеловекаотсостоянияздоровья.Составление 

индивидуальнойтраектории профессионального развития. 

 

7.Тематическоепланированиесуказаниемколичествачасов,отв

одимыхнаусвоениекаждойтемы5класс 

Nзан

ятия 

Темазанятия Содержание Кол-

вочас

ов 

1 Диагностика ДиагностикаВПФ 1 

Раздел1.РазвитиеВПФ 

2 Развитие вниманияи 

мышления 

Рефлексия собственныхличных качеств. 

Говорящая надпись. 

Называйте исчитайте.Трислова. 

Составьте слова. 

1 

3 Развитие памяти Запомнислова. Пиктограммы. 1 

4 Развитие 

пространственных 

представлений. 

Какие мы разные. Представьте куб. 

Замените цифры символами. Отгадайте 

слова. 

1 

5 Развитие мышления. Пары слов.Аналогии.  

6 Развитие речи Игра«Объяснисловаразными 

способами» 

1 

7 Развитие внутреннего 

плана действия 

Формирование абстрагирования и 

вербального (словесного) анализа.Я 

узнаюсебя.Муха. 

Говорим по-марсиански. Объясните 

греческие слова. 

1 

8 Установление 

закономерностей и 

развитие гибкости 

мышления 

Развитие мышления. 

Я - ромашка. Необычные ножницы. 

Найдите фигуры. 

1 

9 Развитие внимания в 

условияхколлективной 

деятельности. 

Развитие гибкости мышления.Что я могу 

сказать о себе хорошее?Делаем вместе. 

Способы применения предмета.Выберите 

синонимы и антонимы. 

1 

10 Развитиеумения 

дифференцировать 

чувства. 

Развитиевербального мышления. Слово в 

зеркале. 

Подберите синонимы и антонимы. 

Отгадайте чувство. 

1 

11 Учимся сравнивать. Что я чувствую?Найдите фигуры. 

Одинаковые?Противоположные? 

1 

 



  Разные?  

12 Учимся различать 

эмоции. 

Какие бываютэмоции. Переворот фигур. 

Измените форму, не меняя содержания. 

1 

13 Развитиеумения 

различать виды 

поведения. 

Найдите фигуры. Понимание пословиц. 

Какое бывает поведение? 

1 

14 Познание своего 

поведения. 

Развитиеумения различать виды 

поведения. 

Найдите фигуры.Выразите разными 

словами. 

1 

15 Учимся договариваться. Делаем вместе. Какое это понятие?Как 

попросить иотказать. 

1 

16 Учимся сотрудничать. Называйте исчитайте. Учимся 

рассуждать.А что сказал бы ты? 

1 

17 Развитие логического 

мышления 

Найдите лишнюю фигуру.Сравниваем 

понятия. Вылепите фигуру 

1 

18 Развитие логического 

мышления 

Игра«Логический поезд» 1 

19 Развитие внимания Какие словалегче.Стенографы. 

Замените символы цифрами. Объясните 

поговорки. 

1 

20 Развитие воображения. Придумайте предметы.Разделите 

понятия. Говорящая надпись. 

1 

21 Развитие 

пространственных 

представлений. 

Перекрёсток. Деление понятий. Вылепите 

фигуру 

Переворот фигур.Найдите фигуры. 

Измените форму, не меняя содержания. 

Угадайте выражение лица 

1 

22 Развитие логического 

мышления. 

Развёртка сбуквами. Учимся рассуждать. 

Говорящая надпись 

1 

23 Развитие логических 

форм вербального 

мышления 

«Рисуем вуме»вуме.Определите вид 

суждения. 

Что я могусказать о себе хорошее? 

1 

24 Развитие мышления 

(гибкостьианализчерез 

синтез) 

Замените цифры буквами.Измените 

форму, не меняя содержания. Угадайте 

выражение лица 

1 

Раздел2.Эмоции,поведение,личностныеособенности. 
25 Учимся рассуждать. Я - ромашка. Замените буквы цифрами. 

Учимся рассуждать. 

1 

26 Моидостоинстваи 

недостатки. 

Найдите фигуры. Учимся рассуждать.Что 

я могу сказатьо себе хорошее? 

1 

27 Я повзрослел Осознание различия междуагрессией и 

агрессивностью. 

Работа со сказкой«Лабиринт души». 

Работа в тетради«Я повзрослел». 

Коллективное обсуждение«Символ 

моегоЯ».«Спрячь игрушку». 

1 

28 Я имоидрузья Обсуждение проблем подростковой 

дружбы.«Самоедлинное»,«Красивые 

1 
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  поступки»,«Общаярука». 

Работа со сказкой«Светлячок». 

 

29 Я имоиэмоции Работа с метафорическими картами«Я и 

все, все, все…»,«Мирмоихэмоций», 

обсуждение«Какую рольэмоции играют в 

жизни человека» 

1 

30 Что такоеуверенность к 

себе 

Обсуждение проблемы уверенностив 

себе«Моикачества»,«Могу, хочу, надо» 

1 

31 Тренируемуверенность в 

себе 

Практическое занятие«Карта 

уверенности» 

1 

32 Умение сказать«Нет» Ролевая игра«Я и компания» 1 

33 Я - это личность Обсуждение«Личность– это?», 

практическая работа«Как я вижусебя? 

Как меня видя другие?Как я хочу, чтобы 

меня видели?» 

1 

34 Итоговое занятие Итоговая диагностика 1 

 Итого  34часа 
 

6класс 
 

Nзан

ятия 

Темазанятия Содержание Кол-

вочас

ов 

1 Диагностика Диагностика ВПФ 1 

2 Я повзрослел Лабиринтдуши (Т.Шмидт). Коллективное 

обсуждение.«СимволмоегоЯ» 

1 

3 Развитие памяти Запомнислова. Пиктограммы. 1 

4 Развитие 

пространственных 

представлений. 

Какие мы разные. Представьте куб. 

Замените цифры символами. Отгадайте 

слова. 

1 

5 Развитие мышления. Пары слов,Аналогии 1 

6 Развитие речи Игра«Объяснисловаразнымиспособами» 1 

7 Развитие внутреннего 

плана действия 

Формирование абстрагирования и 

вербального (словесного) анализа.Яузнаю 

себя. Муха. 

Говорим по-марсиански. Объясните 

греческие слова. 

1 

8 Установление 

закономерностей и 

развитие гибкости 

мышления 

Развитие мышления. 

Я - ромашка. Необычные ножницы. 

Найдите фигуры. 

1 

9 Развитие внимания в 

условияхколлективной 

деятельности. 

Развитие гибкости мышления.Что я могу 

сказать о себе хорошее?Делаем вместе. 

Способы применения предмета.Выберите 

синонимы и антонимы. 

1 

10 У меня появилась 

агрессия 

«Агрессия иразвитие»«Ассоциации» 

Работа со сказкой. Сказка про Рона. 

«Покажи агрессию»«Кто из них 

агрессивный»,«Агрессивныйпродавец», 

«Отброситьстарое, чтобы измениться» 

1 



  Работа со сказкой. Время (О.Горбушина) 

Работа в тетради. 

«Моя реакция на агрессию«Как поступить 

конструктивно?» 

 

11 Конструктивное 

реагирование на 

агрессию 

«Чем недовольны родители?»,«Чем 

недовольны подростки?»,«Подростки не 

понимают.Родители непонимают», 

«Учимся договариваться»Работа со 

сказкой. Сказка проКрича (М.Кирсанова) 

1 

12 Управление гневом «Эпиграф занятия» «Наприеме у 

психолога»«Моимаски» 

Работа в тетради.«Рисунокмаски»Работас 

притчей.«Дом масок» 

1 

13 Учимся договариваться «Эпиграф занятия»,«Портрет»,«В чем 

проблема?»,«Ассоциации»,«Символ моей 

веры в себя».Работа сосказкой. Про 

мальчика Неудоба. 

1 

14 Зачемчеловекунужна 

уверенность всебе 

«Копилка 

источниковуверенности»,«Мои 

источникиуверенности»«Мои 

ресурсы»Работасо сказкой. Молодое 

дерево ( К. Ступницкая) 

1 

15 Промежуточная 

диагностика 

Диагностика ВПФ 1 

16 Неувереннымв себе «Ягоржусь»,«Звезда 

самоуважения»,«Волшебное зеркало» 

Работа со сказкой. Надне моря 

(Н.Шилова) 

1 

17 Развитие логического 

мышления 

Найдите лишнюю фигуру. Сравниваем 

понятия. Вылепите фигуру 

1 

18 Развитие логического 

мышления 

Игра«Логический поезд» 1 

19 Развитие внимания Какие словалегче.Стенографы. 

Замените символы цифрами. Объясните 

поговорки. 

1 

20 Развитие воображения. Придумайте предметы. Разделите понятия. 

Говорящая надпись. 

1 

21 Развитие 

пространственных 

представлений. 

Перекрёсток. Деление понятий. Вылепите 

фигуру 

Переворот фигур.Найдите фигуры. 

Измените форму, не меняя содержания. 

Угадайте выражение лица 

1 

22 Развитие логического 

мышления. 

Развёртка сбуквами. Учимся рассуждать. 

Говорящая надпись 

1 

23 Развитиелогических 

форм вербального 

мышления 

«Рисуем вуме».Определите вид 

суждения. 

Что я могусказать о себе хорошее? 

1 

24 Развитие мышления Замените цифры буквами.Измените 1 
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 (гибкостьианализчерез 

синтез) 

форму, не меняя содержания. Угадайте 

выражение лица 

 

25 Что такое конфликт? «Как выглядитчеловекв конфликте?» 

«Конфликт- этохорошо или плохо?» 

Конфликты в школе, дома, наулице 

«Эпиграф»«Конфликтные ситуации» 

Работа со сказкой. Сказка процветной 

снег. 

1 

26 Способы поведения в 

конфликте 

«Разыграем конфликт»,«Как остаться 

спокойным». Работа сосказкой. Подумай 

обо мне.«Конфликткак возможность», 

«Стильвхода в конфликт»,«Рисунок 

моего стиля» 

1 

27 Готовность к 

разрешениюконфликта 

«Как выигратьобоимучастникам 

конфликта?»«Попробуемдоговориться» 

«Встране вещей» 

1 

28 Практическая работа Практическая работа«Деловая игра 

«Конфликт» 

1 

29 Информация в нашей 

жизни? 

Обсуждение«Что такое информация? 

Как информация влияет на жизнь 

человека?» 

1 

30 Как лучше понять 

информацию? 

Практическая работа«Ораторское 

искусство» 

1 

31 Барьеры на пути 

информации 

«Препятствия»,«Информационный 

стенд»,«Информация ичеловек» 

1 

32 Как японимаю других? «Крокодил»,«Вербальное и невербальное 

общение»,«Мое послание» 

1 

33 Итоговая диагностика Итоговая диагностика 1 

34 Итоговое занятие Подведение итогов, закрепление 

изученного материала. 

1 

 

7класс 

 

Nз

аняти

я 

Темазанятия Содержание Кол-

воча

сов 

1 Вводное занятие. 

Первичная 

диагностика 

Знакомство,выработкаипринятие правил 

индивидуальнойигрупповой работы, создание 

атмосферы эмоционального комфорта. Принятие 

ритуалов приветствия и прощания. 

Определениеуровня интеллектуального и 

личностного развития обучающихся 

 

1 

2-3 Формированиеучеб

ной мотивации 

Занятия с элементамитренингов.Снятие 

тревожностии других невротических 

комплексов. Развитие навыков 

совместнойдеятельностии чувства 

ответственности за принятое решение. 

Формирование навыков построения 

2 



внутреннего плана действий,овладение 

приемами самоконтроля и саморегуляции. 

Развитие рефлексивной деятельности. 

Формирование адекватной самооценки. 

4-5 Развитие различных 

видов памяти: 

слуховой, 

зрительной, 

вербальной 

Пиктограммы. Запомнислова. Чередование 

способовзапоминания по кругу 

2 

6-7 Развитие 

произвольности, 

устойчивости,распр

еделения, 

переключения и 

концентрации 

внимания. 

Упражненияна развитие внимания и 

анализситуаций с проявлением внимательности 

как свойстваличности: 

«Лабиринт»,«Графическийдиктант», 

«Корректурная проба»,«Что изменилось в 

рисунках»,«Путаница» 

2 

8-9 Развитие 

сложныхформ 

мышления: 

логического 

мышления, 

абстрагирование, 

установление 

закономерностей 

Комплекс игр.Воображариум 2 

10 Промежуточна

я диагностика 

Диагностика ВПФ 1 

11-12 Развитие 

сложныхформ 

мышления: 

логического 

мышления, 

абстрагирование, 

установление 

закономерностей 

Практическая работа«Головоломка», 

Игра«Где логика?» 

«Вмире закономерности» 

2 

13-14 Развитие словесно-

логического 

мышления, 

построения 

умозаключений по 

аналогии. 

Пары слов.Аналогии.Практическая 

работа«Я писатель» 

2 

15-16 Формирование 

адекватнойсамооце

нки 

«Маски», Мои положительныеи 

отрицательные качества. 

2 

17-18 Формирование 

навыков 

построения 

внутреннего плана 

действий 

Овладение приемами самоконтроля и 

саморегуляции. Развитие рефлексивной 

деятельности. 

2 

19-20 

 

 

 

Агрессия. 

Информационный 

блок – что такое 

агрессия, какая она 

Диагностика агрессивного поведения учащихся.  

 

 

2 



бывает? 

 

 

 

21-22 

 

Тренинг «Я учусь 

владеть собой». 
1.Упражнение 

«Когда люди злятся 

друг на друга»; 
2.Упражнение 

«Агрессивное 

существо»; 
3.Притча «Небеса и 

ад»; 
4.Упражнение «Лист 

гнева»; 
5.Упражнение 

«Эмоции правят 

мной или я ими?»; 
6.Притча «Про 

царя»; 
7.Упражнение «Как 

управлять своими 

эмоциями»; 
8.Упражнение 

«Вверх по радуге»; 
9.Упражнение 

«Выкинь»; 
10.Упражнение 

«Пушинка». 

 

 

 

Коррекция агрессивного поведения. Обучения 

навыкам самоконтроля 

 

2 

23-25 Здоровый образ 

жизни. 

Адаптивные технологии формирования 

навыков здорового образа жизни у подростков. 

3 

    26-28 Творческие мини-

проекты.(3-4 

человека в группе) 

Развитиенавыков 

совместнойдеятельностиичувстваответственнос

тизапринятоерешение. 

3 

   29-30 Тренинг 

позитивного 

мироощущения. 

Приведение в действие позитивно окрашенных 

реакций на различные, в том числе стрессовые 

ситуации в жизни подростков. 

2 

    31-32 Итоговая 

диагностика 

Определениеуровня интеллектуального и 

личностного развития обучающихся 

2 

33-34 Подведение 

итогов курса. 

 

 

Рефлексия (лист достижений). 2 

 

8класс 



 
Nзаня

тия 

Темазанятия Содержание Кол-

вочасов 

1 Вводное занятие Выработка и принятие правил 

индивидуальнойигрупповой 

работы, создание атмосферы 

эмоционального комфорта. 

Принятие ритуалов приветствия и 

прощания. 

1 

 

 

 

 

2-3 

 

 

 

Начальная диагностика Определениеуровня 

интеллектуального и 

личностного развития 

обучающихся 

2 

4-9 Формированиеучебной 

мотивации 

Снятие тревожностии других 

невротических комплексов. 

Развитие навыков 

совместнойдеятельностии 

чувства ответственности за 

принятое решение. 

6 

10-13 Формирование навыков 

построения внутреннего 

плана действий 

Овладение приемами 

самоконтроля и саморегуляции. 

Развитие рефлексивной 

деятельности. 

4 

14-15 Формирование 

адекватнойсамооценки 

«Маски», Мои 

положительныеи 

отрицательные качества. 

2 

16-18 Развитие памяти Развитие различныхвидов 

памяти: слуховой, 

зрительной,вербальной 

3 

19-20 Промежуточная 

диагностика 

Определениеуровня 

интеллектуального и личностного 

развития обучающихся 

2 

21-23 Развитие внимания Развитие 

произвольности,устойчивости, 

распределения, переключения и 

концентрации внимания 

3 

24-26 Развитие мышления Развитие словесно-логического 

мышления, 

построенияумозаключений по 

аналогии, 

абстрагирование,установление 

закономерностей. 

3 

27-29 Мир моихвозможностей Представления человека о 

себе,своих личныхкачествах,«Я— 

образ». Что такое искать 

своё«я»?Вчемсостоит 

индивидуальность и 

неповторимость личности? 

Самораскрытие, самопознание. 

3 

30-32 Развитие 

профессионального 

самоопределения 

Труд в жизничеловекаиобщества. 

Разнообразие профессий. Развитие 

личности и профессиональное 

3 



самоопределение. Составление 

словаря профессий. 

Личностныеособенностии выбор 

профессии. Особенности 

характера и темперамента 

33 Диагностика на конец года Определениеуровня 

интеллектуального и 

личностного развития 

обучающихся 

1 

34 Итоговое занятие. Лист достижений 1 

 

9класс 

 
Nзаня

тия 

Темазанятия Содержание Кол-

вочасо

в 

1 Вводное занятие Выработка и принятие правил 

индивидуальной и 

групповойработы, создание 

атмосферы эмоционального 

комфорта, мотивации к занятиям. 

Принятие ритуалов приветствия и 

прощания. 

1 

2-3 Диагностика Определениеуровня 

интеллектуального и личностного 

развития, уровняутомления и 

работоспособности. 

2 

4-5 Формирование навыков 

построения внутреннего 

плана действий. 

Развитие рефлексивной 

деятельности. 

Игры сцифрами. Предложения 

наоборот. Упражнение«План 

действий» 

2 

8-1      6-7 Развитие навыков 

поведения в 

конфликтныхситуация

х 

Созданиеусловийдля обращения 

подростков к собственномуопыту 

общения намодели 

игровойситуации 

2 

14-      8-9 Развитие внимания Знакомство с методами тренировки 

внимания 

2 

20-      10-11 Развитие памяти Знакомство с методами 

эффективного запоминания 

2 

26-       12-15 Развитие мышления Тренировки логического,   

визуального, структурного 

мышления. 

4 

34-        16-18 Развитие творческого 

мышления 

Задания на креативность 3 

39-        19-20 Промежуточная 

диагностика 

ПроверкаВПФ 2 

41-        21-22 Психологическая 

готовностьк экзаменам 

Тренинговыезанятия по подготовке 

к экзаменам. 

2 

49-        23-24 Мир моихвозможностей Представления человека о себе, 

своихличных качествах,«Я— 

2 



образ». Что такое искатьсвоё 

«я»?Вчем состоит индивидуальность 

и неповторимость личности? 

Самораскрытие, самопознание. 

57-        25-28 Развитие 

профессионального 

самоопределения 

Знакомство с профессиями, 

востребованнымив стране, 

регионе. Учебныезаведения 

региона. Определение типа 

будущей профессии,учитывая 

склонности,интересы,способности

. Зависимостьжизненных планов, 

карьерных устремленийчеловекаот 

состояния здоровья. Составление 

индивидуальной траектории 

профессионального развития. 

4 

29-30 Диагностика на конец года Диагностика ВПФ и 

эмоционально-

мотивационнойсферы 

2 

31-32 Здоровый образ жизни. Адаптивные технологии 

формирования навыков здорового 

образа жизни у подростков. 

2 

33-34 Итоговое занятие Подведение итогов курса. 

Рефлексия (лист достижений). 

2 

 

8.Работа педагога-психолога с родителями детей с ОВЗ 

Важной задачей психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья является работа педагога-психолога с родителями. 

 

В работе с родителями детей с ОВЗ педагог-психолог больше обращает внимание не столько 

на формы работы, т.к. они не отличаются от работы с другими родителями (тренинги, 

занятия, беседа, мини-лекции), сколько на содержание. Детям с ОВЗ нужна коррекция, а 

родителям - психологическая помощь.   

 

Рождение в семье ребенка с ОВЗ полностью меняет сложившийся уклад жизни, влияя на ее 

качество, вызывая у родителей большую палитру эмоциональных реакций, которую можно 

назвать «родительский надрыв». 

Данное состояние имеет свою динамику и свои стадии развития: 

1. Стадия - страх, шок, растерянность и даже беспомощность перед сложившейся 

ситуацией и будущим. 

2. Стадия - отрицание. Эта стадия проявляться по-разному: кто-то не хочет признавать 

диагноз ребенка (например, «это не правда»), кто-то, признает проблему, но при этом 

становятся неоправданным оптимистом в отношении положительного прогноза 

развития и реабилитации ребенка, не понимая всей глубины проблемы (например, 

«мой ребенок еще выправится, перерастет»).       

3. Стадия - депрессия. Наступает после осознания и понимания проблемы своего 

ребенка, В этот период родители погружаются в глубокую печаль. 

4. Стадия - принятие, происходит осознание случившегося. 

На какой бы из вышеперечисленных стадий ни находился родитель, педагог-психолог 

должен выстраивать свои консультации таким образом, чтобы родитель почувствовал 



поддержку и уходил с так называемым «ресурсом». Педагог-психолог, проводя работу с 

родителями, действует под лозунгом: «Помощь родителю есть помощь ребенку». 

Данный лозунг продиктован тем, что жизненная позиция родителя и его ценностные 

ориентации являются основой семейного воспитания, которое в свою очередь оказывает 

влияет на становление образа «Я» ребенка и уже, как следствие, на его отношение к миру. 

Именно в семье создаются уникальные условия, которые выстраиваются в основу для 

развития личности ребенка в целом.   

 

Воспитательная работа родителей в семье - это, прежде всего, самовоспитание. 

Следовательно, каждому родителю необходимо учиться быть педагогом, а значит учиться 

принимать своего ребенка таким, какой он есть, и учиться управлять взаимоотношениями с 

ребенком. Но не все семьи в полной мере реализуют весь комплекс возможностей 

воздействия на ребенка. 

 

Причины разные: одни семьи не хотят воспитывать ребенка, другие не умеют этого делать, 

третьи не понимают зачем это нужно, однако во всех случаях необходима 

квалифицированная педагогическая помощь, которая поможет в определении верного пути: 

 как воспитывать, 

 чему учить, 

 как учить. 

Следовательно, необходимым условием успешного коррекционно-развивающего 

воздействия на ребенка является сотрудничество семьи и педагога-психолога. 

 

Таким образом, задачами психолого-педагогической работы педагога-психолога с 

родителями детей с ОВЗ являются 

 профилактика перегрузок, как выбор адекватного психофизическому развитию 

ребенка режима труда и отдыха дома; 

 оказание профессиональной помощи в вопросах воспитания и в решении 

возникающих проблем; 

 выбор стратегии взаимоотношений с ребенком, учитывая его возрастные и 

индивидуальные особенности, а также структуру нарушения его развития; 

 подготовка и включение родителей (официальных представителей ребенка) в процесс 

решения коррекционно-развивающих задач. 

 

Установление общения педагога-психолога с родителями осуществляется поэтапно: 

Первый этап - создание доверительных, откровенных отношений с родителями, 

(отрицающими возможность и необходимость сотрудничества). С этой целью используется 

беседа. 

 

Второй этап проводится по итогам всестороннего обследования ребенка. На этом этапе 

ставится следующая цель - обсуждение проблем родителей, их отношения к трудностям 

ребенка. 

 

Третий этап - решение следующих задач: 

- получение родителями информации о воспитании и развитии ребенка; 



- овладение родителями приёмами взаимодействия с ребенком; 

- умение родителей замечать и принимать индивидуальные особенности ребенка; 

- расширение у родителей знаний, касающихся игр, упражнений и других видов 

взаимодействия и развития детей; 

- индивидуальные практикумы по обучению родителей совместным формам деятельности 

с ребенком, носящие коррекционную направленность. 

 

Таким образом, повышение компетентности родителей и формирование у них адекватной 

оценки состояния своего ребенка является одним из главных ожидаемых результатов 

психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. 

 

Содержание работы с родителями необходимо планировать в совокупности тем, плавно 

проходящих через все линии развития ребенка, ибо следуя словам Л.С. Выготского: 

«Специальное воспитание должно быть социальным». А именно, необходимо задействовать 

такие темы как: «здоровье», «игра», «родительство». 

 

Помимо запланированных, педагог-психолог проводит консультации также и по запросу 

самих родителей. 

 

Критерием результативности психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ 

является оптимизация коммуникации родителя с ребенком. 

Необходимо отметить, что только при условии активной деятельности, в которую 

вовлечены педагог-психолог и родители ребенка с ОВЗ можно достичь целей: повышения 

психологической культуры у родителей, степени принятия дефекта собственного ребёнка. А 

при наличии должной старательности обеих сторон, терпения и сотрудничества можно 

достичь положительных результатов, способствующих улучшению качества жизни ребенка 

с ОВЗ. Что, собственно, и продиктовано общей целью психолого-педагогического 

сопровождения ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Тема Задачи, содержание Форма работы Сроки 

 

«Я и мой ребенок» 

Программа тренинга 

работы с матерями, 

воспитывающими 

детей с отклонениями 

в развитии. 

 

 

 

 

 

Выявление уровня 

родительской мотивации, 

заинтересованность в 

совместной коррекционной 

работе по преодолению 

задержки психического 

развития. Адекватность 

родительской оценки 

восприятия ребенка, его 

возможностей. 

 

Тренинг конструктивного 

общения в контексте детско-

родительских отношений 

Анкетирование 

 

 

Тренинг с родителями 

 

 

 

 

Диагностика детско-

родительских 

отношений 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 



«Ребенок с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья» 

 

Формировать толерантное 

отношение у родителей 

детей, совместно 

посещающих школьное 

учреждение, возрастные 

группы 

Мини-занятие со 

всеми родителями 

детей с ОВЗ 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

«Вместе развиваемся» 

 

Совместное нахождение 

способов и методов 

коррекционной помощи 

ребенку. 

 

Индивидуальное 

консультирование 

 

В течение 

года 

«Будем вместе 

заниматься, и играть, 

и развиваться. Арт-

терапевтические и 

оздоровительные 

технологии для 

здоровья» 

 

Привлечение родителей к 

активному участию в 

коррекционном процессе по 

преодолению задержки 

психического развития у 

детей. 

 

 

Тренинг «здоровья» 

для родителей. 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

«Неделя психологии» 

 

 

 

 

"Как организовать 

досуговую 

деятельность детей с 

ОВЗ" 

 

 

Университет для родителей, 

воспитывающих детей с ОВЗ 

на тему: "Психологическая 

помощь и реабилитация 

детей". 

 

 

Для ребенка семья – это 

среда, в которой 

складываются условия его 

физического, психического, 

эмоционального и 

интеллектуального развития 

Совместные 

мероприятия с 

родителями: 

консультации, беседы, 

совместные 

развивающие занятия 

детей и родителей 

 

Консультация. 

Памятки, буклеты. 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

"Как развить 

коммуникативные 

возможности 

ребенка". 

 

 

«Вместе весело 

играть» 

Университет для родителей, 

воспитывающих детей с ОВЗ 

 

 

 

Развиваем пространственные 

представления у детей. 

Консультация, 

буклеты. 

 

 

 

 

КВН с родителями. 

Февраль 

 

 

 

 

Февраль 

«Наши будни» 

 

 

Знакомство родителей с 

режимными моментами, 

проведенными занятиями. 

Подарок мамам. 

Стенгазета. 

 

 

Март 

 

 



 

«Игры, которые 

заставляют думать» 

 

 

Перечень развивающих игр. 

 

Буклеты. 

 

Март 

«Сказкотерапия как 

нетрадиционный 

метод обучения 

детей» 

 

 

 

«Неделя инклюзии» 

 

 

 

«Наши достижения» 

Университет для родителей, 

воспитывающих детей с ОВЗ 

 

 

 

Акция «Равные права - 

равные возможности» 

«Музыкотерапия в работе с 

детьми с ОВЗ» 

 

 

Организация выставки работ 

и поделок детей с ОВЗ 

Совместное 

театрализованное 

представление детей и 

родителей 

 

 

Мероприятия с 

родителями ОУ 

 

 

 

Индивидуальное 

консультирование. 

ПМПК 

Апрель 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

«В школу с радостью» 

 

 

 

«Наши достижения» 

 

Психологическая готовность 

детей к школе. Работа с 

родителями будущих 

первоклассников с ОВЗ. 

 

Подведение итогов обучения 

за год. 

 

Консультация, 

памятки. 

 

 

 

Выступление на 

родительском 

собрании. 

 

Май 

 

 

 

Май 

 

Темы консультаций для родителей, воспитывающих ребенка с ОВЗ. 

(возможные) 

 

1. Детская агрессивность и ее причины. 

2. Самостоятельность ребенка во время выполнения домашних заданий. Как ее 

развивать? 

3. Как развить у ребенка с ОВЗ интерес к чтению? 

4. Разногласия в семье и их влияние на учебные успехи ребенка. 

5. Ваш ребенок с ОВЗ в коллективе детей. 

6. Детский эгоизм. Как его преодолеть? 



7. Друзья в жизни ребенка с ОВЗ. 

8. Причины и последствия детской застенчивости. 

9. Роль семейных отношений в формировании культуры общения ребенкОВЗ а с 

другими детьми. 

10. Социальная адаптация ребенка с ОВЗ а и ее результаты. 

11. Причины детскогоодиночествадетей с ОВЗ. 

12. Грубость и непонимание в семье. 

13. Друзья детей с ОВЗ – друзья или враги? 

14. Детско-родительские взаимоотношения детей с ОВЗ. 

15. Если ребенок с ОВЗ ворует. 

16.  Единственный ребенок в семье. Пути преодоления трудностей в воспитании. 

17. Застенчивый ребенок. Проблемы застенчивости и пути ее преодоления. 

18.  Индивидуальные особенности обучающихся детей с ОВЗ. 

19. Искусство наказывать и поощрять детей с ОВЗ. 

20.  Как научить детей с ОВЗ учиться. 

21.  Как помочь родителям понять своего ребенка с ОВЗ. 

22.  Как услышать и понять своего ребёнка 

23. Как помочь родителям понять своего ребенка 

24. Как научиться понимать ребенка 

25. Как организовать досуговую деятельность детей с ОВЗ. 

26. Как помочь ребенку в учебе с ОВЗ. 

27.  Как помочь ребенку адаптироваться? 

28.  Компьютер и дети: будьте осторожны! 

29. Как учить детей разного возраста обращаться с деньгами. 

30.  Как помочь   ребенку наладить взаимоотношения с одноклассниками? 

31.  Как воспитывать ребенка с ОВЗ без наказания. 

32.  Как избежать школьных неудач 

33.  Как помочь ребенку учиться 

34. Как заметить гения в вашем ребёнке 

35.  Как найти общий язык с проблемным ребёнком 



36.  Как научить ребенка с ОВЗ беречь деньги? 

37. Как приучить ребенка с ОВЗ самостоятельно выполнять домашнее задание 

38.  Личностно профессиональное самоопределение детей с ОВЗ ; 

39.  Личностно профессиональное самоопределение- и мотивация; 

40.  Межличностные отношения с учащимися: 

41.  Межличностные отношения в семье детей с ОВЗ; 

42. Надо ли учить ребенка вежливости? 

43.  Наказания и поощрения детей с ОВЗ. 

44.  Наказания детей. Какими им быть? 

45. Настоящее всегда важнее прошлого. 

46.  О непослушании детей детей с ОВЗ. 

47. Особенности воспитания ребенка с ОВЗ мамой и папой. 

48.  Особенности формирования навыка чтения у детей. 

49.  Особенности адаптации ребенка к условиям обучения в школе. 

50.  Правила проведения социометрического исследования. 

51.  Поддержка и внушение уверенности в себе детей с ОВЗ. 

52.  Поощрение и наказание детей в семье. 

53.  Профилактика неврозов у детей с ОВЗ. 

54.  Причины неуспеваемости ребенка с ОВЗ. 

55. Профилактика компьютерной зависимости. 

56. Психологическая поддержка детей с ОВЗ 

57. Проблемы, возникающие у детей с ОВЗ в процессе обучения 

58. Профилактика неуспеваемости школьников. 

59. Профилактика жестокого обращения в семье. 

60. Повышение мотивации ребенка к школьному обучению. 

61. Психофизическая готовность ребёнка с ОВЗ к школьному обучению. 

62. Проблемы внимания детей с ОВЗ. 

63. Правильная мотивация в учебе детей с ОВЗ. 

64. Помощь ребенку в подготовке домашних заданий. 

65. Помогите ребенку победить страх! 



66. Поможем ребенку сосредоточиться 

67. Плохая память детей с ОВЗ. Как ее развить? 

68. Родительское программирование. 

69. Роль семьи в развитии способностей детей с ОВЗ. 

70. Родительское программирование на неудачу детей с ОВЗ 

71. Ребенок с ОВЗ и телевизор. 

72. Роль школьной оценки в воспитании . 

73. Ребенок не хочет учиться. Как ему помочь? 

74. Разрешение конфликтных ситуаций в семье; 

75. Снижение уровня тревожности детей с ОВЗ 

76. Способы снятия нервно-психческого напряжения детей с ОВЗ. 

77. Стили семейного воспитания. 

78. Секреты успешного родителя. 

79. Система поощрений и наказаний в родительской педагогике. 

80. Трудности и ошибки воспитания. Пути их преодоления. 

81. Трудности для взрослых и трудности для детей. 

82. Тревожность детей. К чему она может привести? 

83. Трудности и ошибки воспитания. Пути их преодоления. 

84. Учёт по профилактике и предупреждению проявления девиантного поведения. 

85. Язык взаимопонимания отца и матери. 

86. Я и компьютер. 

87. Я спокоен… или Способы борьбы со стрессом детей с ОВЗ. 

88. Уровень обучаемости школьников. 

89. Учим детей с ОВЗ общаться. 

90. Школьные трудности детей с ОВЗ. 

91.  Школьная тревожность детей с ОВЗ. 

92. Эффективное взаимодействие в решении проблем обучающихся группы риска. 

93. Эмоциональный компонент отношения матери к ребенку. 

94. Формирование у детей с ОВЗ уверенности в себе. 

9.Описаниеучебно-методическогоиматериально-



техническогообеспеченияобразовательногопроцесса 
 

Материально-техническоеобеспечение:класснаядоска,магнитнаядоска, 

компьютер,колонки. 

Литература: 
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2.Диагностикаикоррекциязадержкипсихическогоразвитияу детей:Пособиедляучителей 

испециалистовкоррекционно-развивающегообучения/Подред.С.Г.Шевченко.—М.: 
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