
 



Пояснительнаязаписка 

Дисциплина «Ритмика» занимает важное место в системе художественно-

эстетическогообразования. Является первой ступенью в хореографическом образовании. Её освоение 

способствуетформированиюобщейкультуры 

Личностные: 

-формированиесоциальнойроли учащихся; 

-формированиеположительногоотношениякучениюучащихся,музыкальноговкуса,

 навыков

коллективногообщения,развитиюдвигательногоаппарата,мышления,фантазии,раскрытиюиндивидуал

ьности. 

Ритмикаитанец-предусматриваетприобретениеучащихсядвигательныхнавыков,развитиекоординации, 

формирование осанки и физических данных, необходимых для занятий хореографией.Изучение 

средств музыкальной выразительностина основе танцевального движения, 

воспитаниечувстваритма,музыкальногослухапосредствомритмическихупражненийимузыкальныхигр.

Предполагаетизучениеразноплановыхтанцев:образных,классических,бальных,танцеввсовременныхр

итмахимассовыхкомпозиций,которыемогутстатьосновойрепертуарадлясценической практики. 

Программа направлена на раскрытие способностей учащихся, формированиекультурыповедения 

иобщения,воспитаниеиреализациютворческого начала. 

Актуальность: 

Внашевремя,когдабольшинстволюдейстрадаетотгиподинамии,заболеванийсердечно-

сосудистойсистемы и опорно-двигательного аппарата, занятия хореографией особенно актуальны в 

детскомвозрасте. Занятия танцам учат учащихся красоте и выразительности движений, силе и 

ловкости,развиваютисовершенствуютихмышечно-двигательныйаппарат,дыхательнуюисердечно-

сосудистуюсистемы. 

Содержание программыразработановсоответствиис требованиямипрограммФГОС,чтоделает 

возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого учащегося, который 

будетпронизыватьсамыеразнообразныеобразовательныеобласти.Насовременномэтаперазвитияроссий

ское общество осознало необходимость духовного и нравственноэстетического возрожденияРоссии 

через усиление роли эстетического образования подрастающего поколения, что повлекло 

засобойповышениеинтересаксозданиюиреализациипрограммсориентированныхнаизучениекультуры,

историииискусства,изучениянародноготворчестваиохрануздоровьяучащихся. 

Новизнаданнойрабочейпрограммыопределенафедеральным  

государственнымстандартомобщегообразования.Отличительнымиособенностямиявляются: 

1.Определениевидоворганизациидеятельностиучащихся,направленныхнадостижениеличностных,мет

апредметных и предметных результатов освоенияучебного предмета. 

2. Восновуреализации программыположеныценностныеориентирыивоспитательныерезультаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку 
вдостижениипланируемых результатов. 

4. Достижения    планируемых    результатов    отслеживаются    в    рамках    
внутреннейсистемыоценки:педагогом,администрацией. 

5. При планировании содержания занятий прописаны виды деятельности учащихся по каждой 
теме.По данной программе могут заниматься учащиеся, с разным уровнем хореографической 
подготовки.Цели и задачи: 

Образовательная цель программы: приобщение учащихся ко всем видам танцевального 

искусстваотисторико-бытового до современного танца. 

Развивающаяцельпрограммы:воспитаниеединогокомплексафизическихидуховныхкачеств:гармониче

скоетелосложение,хорошеездоровьеивыносливость, артистизмиблагородство; 

Воспитательная цель программы: профессиональная ориентация

 исамоопределениеучащихся. 

Выполнениецелевыхустановокпредполагаетсозданиеусловийдлявыполненияследующихзадач:Вобласти 

хореографии: 

- расширятьзнаниявобластисовременногохореографическогоискусства; 



- способствовать выражению собственных ощущений, используя

 языкхореографии,литературы,изобразительногоискусства; 

- формироватьумениепонимать«язык»движений,ихкрасоту. 

- совершенствованиепсихомоторныхспособностейучащихся: 

- развитиемышечнойсилы,гибкости,выносливости,скоростно-
силовыхикоординирующихспособностей; 

- развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимание, умение согласовать движения 
смузыкой; 

- формированиенавыковвыразительности,пластичности,грациозностииизяществатанцевальныхдви
жений. 

Вобластивоспитания: 

- развитиетворческихисозидательныхспособностейучащихся: 

- развитие мышления, воображения, находчивости и

 познавательнойактивности,  расширениекругозора; 

- формирования навыков самостоятельного выражения движений
 подмузыку; 

- развитиеинициативы,чувства товарищества,взаимопомощиитрудолюбия. 

- содействоватьгармоничномуразвитиютворческойличностиучащегося; 

- развиватьчувствагармонии,чувстваритма; 

- совершенствоватьнравственно-
эстетические,духовныеифизическиепотребности.Вобластифизическойподготовки: 

- развиватьгибкость,координациюдвижений; 

- развиватьпсихофизическиеособенности,способствующиеуспешнойсамореализации; 

- укреплятьфизическоеипсихологическоездоровье 

- развитиеопорно-двигательногоаппарата; 

- формированиепостановкикорпусаистопы; 

- содействиеразвитиюифункциональномусовершенствованиюоргановдыхания,кровообращения,сер
дечно-сосудистойи нервной системыорганизма. 

Личностные,межпредметныеипредметныерезультатыосвоенияобразовательногомодуля:Личност

ные: 

• активновключатьсявобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахтолерантности,уваж

енияи доброжелательности,взаимопомощи и сопереживания; 

• устанавливатьзначениеритмическихупражнениямидляудовлетворенияпотребностивдвижении,вобщ

ении со сверстниками, в повышении уровня физической подготовленности, 

эстетическогоразвития,вформированииустойчивыхмотивовсамосовершенствования. 

Метапредметные: 

ПознавательныеУУД 

- овладениебазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражающимисущественныесвяз
ии отношения междуобъектами и процессами. 

- перерабатыватьполученнуюинформацию:сравниватьигруппироватьпредметыиихобразы; 

РегулятивныеУУД 

- волеваясаморегуляция,контрольвформесличенияспособадействияиегорезультатас 
заданнымэталоном; 

- проговариватьпоследовательностьдействийназанятии; 

КоммуникативныеУУД 

- потребностьвобщениисучителем; 

- умениеслушатьивступатьвдиалог. 

- 



Предметныерезультаты: 

Вконце1этапаобучения,учащиесядолжнычувствоватьиценитькрасоту,статьсоциально-

активнойличностью, должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене, 

должнызнать: 

- названияклассическихдвиженийновогоэкзерсиса; 

- названиядвиженийбальноготанца«Венскийвальс»;«Стакатто» 

- особенности исполнения историко-бытового танца «Полонез» - значение слов «легато», 
«стакатто»,ритм,акцент,темп; 

- новыенаправленияивидыхореографииимузыки; 

- классическиетермины; 

- жанрымузыкальныхпроизведений 

уметь: 

- грамотноисполнятьдвиженияэкзерсисаихореографическихпостановок; 

- определятьтемп,ритм,характервпредлагаемоймелодии; 

-

четкоопределятьначалоиконецмузыкальнойфразы,согласовыватьдвижениясмузыкой,считатьподмузы

кусвои движения; 

-выполнятьпростыеисложныеэлементы танцевсовременныхритмов 

-исполнятьосновныедвиженияитанцевальныеэтюдыбальноготанца«Фигурныйвальс»; 

-исполнятьисторико-бытовыетанцы«Полонез» 

-исполнятьтанецсовременных ритмов«Стакатто» 

-исполнять русскийтанец Лебедушка. 

-исполнятьтанеццветиксемицветик. 

-самостоятельнопридумыватьдвижения,фигурытанцевальныеперестроения; 

-создаватьсобственныетанцевальныеэтюды,используядвиженияиэлементы,выученныенауроках; 

-выразительноиграмотноисполнятьтанцевальныекомпозиции; 

-контролировать и 

координироватьсвоётело; 

-сопереживатьичувствоватьмузыку. 

В конце 2 этапа обучения,учащиеся должны развить художественно-эстетический 

вкус,умениедержатьсянасцене,должнысформироваться,каквсестороннеразвитаяличностьсхудожестве

нно-эстетическим вкусом, раскрыть свои потенциальные способности и укрепить 

своёздоровье,атакже должны знать: 

-новыенаправленияиназваниядвиженийбальноготанца:«Фигурныйвальс», «Ча-ча-ча»,«Самба», 

-знатьисториювозникновениятанцев: «Самба»,«Рок-н-ролл»,«Ча-ча-ча»-

новыенаправленияхореографиисовременный этюд;-виды и жанрыхореографии; 

- историюсозданиятанцевнародовмира; 

- классическиетермины; 

- лучшиеобразыхореографического,музыкальногоискусства.у

меть: 

-выразительноиграмотноисполнятьтанцевальныекомпозиции; 

- контролироватьикоординироватьсвоётело; 

- сопереживатьичувствоватьмузыку; 

- грамотно исполнятьбальныйтанец:«Фигурныйвальс»,«Самба»,«Ча-ча-

ча»создаватьсобственныеоригинальныекомпозиции,используянетолькоэлементы,выученныенауро

ках,ноиприменениесобственных источников;-реализовать свои идеивдвижении; 

-при работе в группе находить общий язык со всеми для выполнения творческих заданий, а так 

жеуметь мобилизоваться для выполнения задания в определенном режиме, стиле; -выразительно 

иритмичнодвигаться всоответствии собразомтанца; 



- выражатьсвоисобственныеощущения,используяязыкхореографии,литературы,изоб

разительногоискусства; 

- сопереживать,осуществлятьвзаимовыручкуивзаимоподдержку. 

Организацияобразовательногопроцесса. 

Основнаяформаобразовательнойработысдетьми:музыкально-

тренировочныезанятия,входекоторыхосуществляетсясистематическое,целенаправленноеивсесторонн

еевоспитаниеиформированиемузыкальныхитанцевальныхспособностейкаждогоучащегося. 

Занятиявключаютчередованиеразличныхвидовдеятельности:музыкальноритмическиеупражнения,слу

шаниемузыки,тренировочныеупражнения,танцевальныеэлементыидвижения,творческиезадания. 

Программой предусмотрены занятия теоретическими дисциплинами: муз.грамота, беседы 

охореографическомискусстве. 

Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, приобретению 

опытавзаимодействия, принятию решений. Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту 

истепениразвитиядетей.Сучащимися1и2этапапроводятсябеседы—

диалоги,обсуждения,которыепомогаютразвитиюспособностилогическимыслить.Наэтихзанятияхучащ

иесяполучаютинформациюохореографическомискусстве,егоисторииразвитияи традициях. 

Содержаниеучебногопредмета: 

На первом этапе обучения, обучения является включение в программу знаний по музыке, 

урокритмики. Музыка для учащихся становится возможностью выразить себя, найти свою музыку 

длядуши. Сегодня образцом для подражания становятся исполнители часто звучащие в эфире. И 

замишурой аранжировки слушатели подростки не замечают пустоты текста, примитивных 

мелодий.Уроки ритмики раскрывают перед обучающимися иные грани музыки достойные внимания. 

Цельюурока ритмики является развитие слуха, чувства ритма, формирование музыкального 

восприятия ипредставленийо выразительныхсредствахмузыки. 

За первый этап обучения учащиеся приобретают определенный баланс знаний, который 

онибудут раскрывать, активизировать на занятии с элементами импровизации. Данный урок 

раскроетспособности учащегося, поможет выразить и заявить о своем «Я», тем самым утвердить 

своеположениевсовременноммире.Главнаязадачазанятия,уметьвыразитьсвоиощущения,используя

языкхореографии,литературыиизобразительногоискусств,исодействиеличностномуипрофессиона

льномусамоопределениюучащихся.Учащимсяинтересноузнатьоновыхтанцевальныхнаправлениях

, о жизнивыдающихся балерин, балетмейстеров илипопулярныхтанцевальных групп. Учитывая 

это, в программу включен новый момент урока -беседы - «Танецсегодня». 

Навторомэтапеобученияпрограмманацеленанарасширениезнанийомузыке,хореографииинаусовершен

ствованиехореографическогомастерства,развитиетворческогомышленияилогики. 

Включен новый момент урока - творческая импровизация на современный этюд, 

обучающиеся,пробуютвыразитьсебявновомкачестве«Я-

хореограф».Танцы,входящиевпрограммуизгодавгод, могут меняться по мере того как меняется 

стиль, мода и появляются новые популярныенаправлениявхореографии. 

Ожидаемыерезультатыреализациипрограммы 
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Тематическое планированиекурса«Ритмика» для5 класса 

 

№

п/п 

Темаурока Цельурока Кол-

вочас

ов 

Дата

план 

Дата

факт 

 «Ритмика,элементымузыкальнойграмоты»(10ч.) 

1 Введение. Значение ритмика. Увлечьмузыкой,вызватьинтереск 

движению. 

1   

2 Повторениеосновных 
танцевальныхправил. 

Учить учащихся танцевальной 
термилогии. 

1   

3 Ритмическоеисполнению(хлопки,в

ыстукивания,притоп). 

Продолжатьобучатьритмично

исполнятьразличныемелодии. 
1   

4 Прохлопываниеритмического 
рисункапрозвучавшеймелодии. 

Развитьмузыкальныйслух. 1   

5 Понятиео термине стакатто. Проверитьзнаниеучащихся о 
музыкальномтерминестакатто. 

1   

6 Основныетанцевальныеточки, 
шаги.Диагональ,середина. 

Обучитьосновнымтанцевальным 
точкамвзале. 

1   

7 Понятиеорабочейиопорнойноге. Показатьвысотушагаинаучить 

равномернораспределятьтяжестьк

орпусанарабочуюногу. 

1   

8 Разучивание основного 
элемента танцастактто. 

Рассмотретьиразучить 
элементы. 

1   

9 Разучиваниешаговвправовлево 
вперед. 

Научить двигаться 

основнымэлементом.Танца. 
1   

10 Разучиваниеэлементоввпаре Датьпонятие

 закрутитьсяр

аскрутиться.  ( 

исполнениеповоротоввпаре) 

1   

 «Танцевальнаяазбука»(9ч.) 

11 Разучивание первойчасти

 танцастакатто 

Рассмотретьиразучить

 порядок
движений 

1   

12 Разучивание второй части 

танцастакаттоитанцеватьдве 

Рассмотретьиразучить

 порядок

движений 

1   

13 Разучивание третьейи 
четвертой частитанцастакатто 

Рассмотретьиразучить порядок 
движений 

1   

14-15 Исполнение4-х частейтанца. Научитьвыполнятьдвиженияи 

соблюдать порядок 

танцевальныйдвижений. 

2   

16-17 Информацияовальсе.Понятиео 
вальсовойдорожке.вальсовом

повороте. 

Разучить вальсовую дорожку 

ивальсовый поворот 

(отдельнокаждыйучащийся) 

2   



18-19 Информацияо

 балансе.Р
азучиваниебалансавпаре.Ра

зучиваниедвижения 

Научитправельнодержатьрукип

риисполнениидвижения.. 
2   

 «Танец»(9ч.) 

20-21 Основныеточкидляразучиванияп

оворотавпаре.Исполнение 

фигурноговальса. 

Научить вальсовым 

поворотаматакжеорентироваться 

взале. 

2   

22-23 Ритмическиеупражнения 
«Притопы»,«Припляс». 

Разучить 

простейшиеритмическиеу

пражнения. 

2   

 

24 Простейшие фигуры в 

танцах.Разучиваниетанцалебеду

шка в 
паре. 

Познакомитьсосновными

фигурамив танцахи 
попробоватьисполнитьихвпаре. 

1   

25-26 Русскийнародныйтанец 
«Лебедушка»характерисполнения. 

Умениеставитьногунакаблуки 
наносок. 

2   

27-28 Русскийнародныйтанец 
«Лебедушка». 

Познакомитьссамымипростыми 
русскими движениями. 

2   

 «Беседыпохореографическомуискусству»(3 ч.) 

29 Понятиеисторико-бытовойтанец. Рассказать о

 развитииисто

рико-бытовоготанца. 

1   

30 ТанецПолонезигдееготанцевали. Научить 

 передоватьхаракте

р танцаисполнением 

1   

31 Информацияправильнойосанки в 
танце. 

Научить.следитьза осанкой 

вовремяисполнениятанца. 
1  

 «Творческаядеятельность» (4ч.) 

32 Положениерукиголовывтанце,отраб

откаотдельныхдвижений. 

Научить монере 

исполнениятанцаикоординироват

ьдвижения 

1  

33 ГимнастикаParter. Познакомить с 
партернойгимнастикой. 

1  

34 Упражнениянарасслаблениемышц. Научитьучащихсярасслаблять 
мышцы. 

1  

35 Игровыедвигательныеупражненияс

предметами. 

Развитиедвигательной 
активности. 

1  

 Итого  35ч  
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Тематическое планированиекурса«Ритмика» для6 класса 

№

п/п 

Темаурока Цельурока Кол-

вочас

ов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

 «Ритмика,элементымузыкальнойграмоты»(11ч.) 

1 Вводное занятие.Беседа 
отехникебезопасностинауроке,
при выполнении 
упражнений,разучиваниитанце
в. 

Увлечьмузыкой, вызвать 

интерескдвижению. 

 1  

2 Разминка. Учить

 учащихсятанцевальной

термилогии. 

 1  

3-4 Общеразвивающиеупражнения. Продолжать обучать 

ритмичноисполнятьразличные

мелодии. 

 2  

5 Прохлопывание 
ритмическогорисунка 

Развитьмузыкальныйслух.  1  

6 Понятиеотанцесамба 
Историявозникновения. 

Датьинформациюобособенностях 
исполнениятанца. 

 1  

7 Основныетанцевальные 
точки,шаги.Диагональ, 

Обучитьосновнымтанцевальным 
точкамвзале. 

 1  

8 Понятиеорабочейиопорнойн

оге. 

Показатьвысотушагаинаучить 
равномернораспределятьтяжестьк

орпусанарабочуюногу. 

 1  

9 Разучивание основных 
элементатанцасамба(самбаход) 

Рассмотретьиразучитьдвижение..  1  

10 Разучивание (боковой 

самбаход проиенанд ) 

Отдельнокаждыйучащийся ) 

Научить

 двигатьсяосновным

элементомтанца. 

 1  

11 Разучивание 

элементов;теневойбатофоге 

спродвижениемвпередназад 

Датьпонятие о движении 

испецификиисполнения. 

 1  

12 Разучивание движенийвпаре. Рассмотретьиразучитьпорядокд

вижений 

 1  

 «Танцевальнаяазбука»(6ч.) 

13 Отработать отдельные 
движения. 

Рассмотретьошибкивисполнениии

 заучитьпорядокдвижений 

 1  

14 Понятиеотанце ча-ча-ча. 
Историявозникновения 

Рассмотретьиразучитьпорядок 
движений 

 1  

15-16 Основные 
танцевальныеточки,шаг
и.Диагональ,середина. 

Научить выполнять движения 

исоблюдатьпорядоктанцевальны

й 

движений. 

 2  



17-18 Информацияо танце ча-ча-

чаРазучиваниеосновного 
движения.Таймстеп. 

Разучить движения отдельно 
скаждым 
учащимся. 

 2  

 «Танец»(6ч.) 

19-20 Разучиваниядвижениярукавр

уке; ньюйок . 

Научитьправельнодержатьрукип
риисполнениидвижения.. 

 2  

21-22 Основные точки 
дляразучиванияповоротавпар
евправо,влево,поворотпод 

Разборосновныхошибокиметодыи

хустранения. 

 2  

 

 

23-24 Заучитьвсюкомбинациютанцач

а-ча-ча. 

Разборосновныхошибокиметодыи

хустранения. 

 2  

 «Беседыпохореографическомуискусству»(8ч.) 

25 Рок-н–

ролисториявозник

новения. 

Познакомитьсосновными

фигурамив танцахи 
попробоватьисполнитьихвпаре. 

 1  

26 Разучивание 

основногодвижения. 

Умение исполнять 

движениеточно в прыжке не 

сбавляя 

темп.Разучиваниеэлементовтанцач

ача 

 1  

27-28 Разучиваниекомбинациитанца. .Умениедвигатьсявпаре. 
Разучиваниеэлементовтанцачачач
а. 

 2  

29 Отработать отдельные 
движения 

Рассмотретьошибкивисполнениии 
изаучить порядок 
движений.Разучиваниеэлементовта
нцачача 

 1  

30 Заучиваниекомбинации. Научитьпередаватьхарактер

 танца

исполнением движений. 

Разучиваниеэлементовтанцачачача. 

 1  

31 Информацияправильнойосанкив

танце 

Научить. следить за осанкой 

вовремя..исполнения 

танцаРазучиваниеэлементовтанцач

ача 

 1  

 «Творческаядеятельность» (4ч.) 

32 Положениерук

 иголовывт

анце.отработка 

отдельныхдвижений. 

Научитьманереисполнениятанца 
икоординироватьдвижениярукиног.Ра

зучиваниекомбинациитанцачачача.Ис

полнениятанца. 

 1  

33 ГимнастикаParter. Познакомить с
 партернойгимн
астикой. 

 1  

34 Упражнениянарасслабление 
мышц. 

Научитьучащихся 
расслаблятьмышцы. Разучивание 

 1  

35 Игровыедвигательные 
упражненияспредметами. 

Развитиедвигательнойактивности.  1  

 Итого   35ч.  
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Календарно-тематическое планирование7класс 

 

№ 

п/п 

Разделпрограммы Кол-во 

уроков 

Темаурока Дата 

план 

Дата 

факт 

1 Повторениепройденного

материала6 класса. 

7 Повторениепройденного

материала6 класса. 

  

2 Просмотрвидеозаписей. 1 Просмотрвидеозаписей.   

3 Контрольное занятие по 

фигурамкласса«Е»танцев«Медл.

Вальс», 

«Квикстеп»,«Ча-Ча-Ча»,«Самба». 

1 Контрольноезанятиепо 

фигурамкласса«Е»танцев 

«Медл.Вальс», «Квикстеп», 

«Ча-Ча-Ча»,«Самба». 

  

4 Упражненияспредметами 2 Упражнениядлясохраненияи   

   поддержанияправильной 

   осанкиспредметомнаголове. 

  1 Метаниявцельинадальность   

   разных снарядов из разных 

   исходныхположений. 

  1 Толчкииброскинабивных   

   мячейвесомдо3кгсучётом 

   возрастныхи 

   половых особенностей 

  1 Ходьбаибегвтемпемузыки.   

  3 Упражнениясгимнастической   

   скамейкой,нагимнастическом 

   бревне,нагимнастической 

   стенке,брусьях,перекладине. 

  1 Лазаньепоканату,шесту   

   гимнастическойлестнице. 

5 Ритмикогимнастические 1 Сущность и   



 упражнения  назначениеритмав 

 (общеразвивающегои  ритмическихупражнениях. 

 танцевальногохарактера) 2 Сочетание 

ритмическихрисунковнаходьб

еихлопках. 

  

 

 

  1 Работа стопы, подъемы 

иснижениянашагах. 

  

1 Тренировкавосходящ

ей

 и

нисходящеймелодии. 

  

1 Ходьбаибегвтемпемузыки.   

1 

1 

Перенос веса тела на месте и 

нашагах. Шаг 

 галопа.Согласова

ние поворотовголовы 

с движениями рук, 

ног,корпуса. 

  

6 Танцевальныеупражнения 1 Характер и 

особенности 

танцевальноймузыки. 

  

1 Шагисноскаикаблука,по

воротынашагах. 

  

1 Элементы 

сценическойвыразительн

остивтанце. 

  

2 Быстрый 

ритмическийфокстрот

. 

  

1 Медленныйвальс.   

1 Венскийвальс.   

1 Танго.   

Итого34урока 
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